Alterszentrum Sunnmatte Kolliken Ein Blick hinter die Kulissen

Die Cafeteria, eine Begegnungsstatte fiir alle

Ruhig, sonnig und sehr zentral
gleich neben dem Bahnhof
befindet sich das offentliche
«Café-Restaurant Sunnmatte» des
Kolliker Alterszentrums. Es ist
eine beliebte Begegnungsstatte fiir
Bewohnerinnen, Bewohner,
Angehorige, Mitarbeitende sowie
Gaste aus nah und fern. Die

feinen Tagesmentus, die Coupe-
und Glacé-Kreationen, der
hervorragende Kaffee oder die
reichhaltige Auswahl an Teesorten
machen einen Besuch
lohnenswert. Und das alles zu
ausserst moderaten Preisen.

Jedermann (und jedefrau) ist herzlich
eingeladen, mit der Familie oder mit
Freunden vorbeizukommen und es
sich beim Plaudern, Jassen, einem
Glaschen Wein und einem «gluschti-
gen» Menii gut gehen zu lassen. Die
Géste verweilen auch sehr gerne in der
Gartenwirtschaft. Mit den steigenden
Temperaturen ist es zurzeit herrlich,
geschiitzt vor Zugluft draussen zu sit-
zen und die warme Frithlingssonne zu
geniessen. Falls es doch zu heiss wer-
den sollte, sorgen die Storen fiir ange-
nehmen Schatten. Und bei Regen ist
man vor Nasse geschiitzt.

Auch fiir Anldsse

bestens geeignet

Die Cafeteria bietet ein abwechslungs-
reiches, umfangreiches und saisonal
ausgerichtetes Speiseangebot zu glins-
tigen Preisen mit schnellem, freund-
lichem und kompetentem Service in
einladendem Ambiente. Es gibt ein tag-
lich wechselndes Tagesmenii, ausser-
dem den Wochenhit und ein Vegi-Menii
sowie verschiedene Salate vom Buffet.
Der wochentliche Menii-Plan wird je-
weils auf der Homepage des Alterszen-
trums verdffentlicht. Esist ratsam sich
einen Platz fiirs Mittagessen zu reser-
vieren. Wer nicht persdnlich in der

Schone Aufmachung: Das Kaffee- und Tee-Trinken wird formlich zelebriert. So

Mit den steigenden Temperaturen ist es zurzeit herrlich, geschiitzt vor Zugluft draussen zu sitzen und die warme Friihlingssonne zu geniessen.

schmeckt das feine Getrank gleich doppelt so gut.

Sunnmatte vorbeigehen kann, dem sei
der Mahlzeiten-Lieferdienst empfoh-
len. Dabei kann man sich das Essen in
der Box bequem nach Hause bringen
lassen. Bei Zimmertemperatur bleibt
die Mahlzeit rund 90 Minuten lang
dampfend heiss. Sehr beliebt ist auch
der Zniini-Hit. Dabei gibt es ein Sand-
wich oder zwei Wienerli mit Brot sowie
ein Getrank fiir nur sechs Franken. Fiir
Geburtstagsfeiern, Klassentreffen oder

Vereinsanlasse (bis zu etwa 30 Perso-
nen) eignet sich die Sunnmatte eben-
falls bestens. Tagsiiber kann man den
Mehrzweckraum reservieren, abends
wird man in der fiirs Publikum ge-
schlossenen Cafeteria bewirtet.

«Muntermacher»

oder «Tatendrang»?
Tee-Liebhabern sei der Besuch im
«Café-Restaurant Sunnmatte» warms-

E

tens empfohlen. Bereits das Studium
der neuen, schon gestalteten Tee-Karte
ist ein Genuss. Die Teesorten aus dem
Hause «Twinings» haben originelle
Namen wie zum Beispiel <kMunterma-
cher» (Guarana, Zitronengras, Rosma-
rin) oder «Tatendrang» (Hibiskus, Zitro-
nengras, Rosmarin und Siissholz) und
laden dazu ein, sich auf Entdeckungs-
reise zu begeben. Geschmackliche
Hohenfliige sind garantiert! Auch die
neue Kaffeemarke «Inflagranti» wird
die Liebhaber von herzhaft-kraftigem
Kaffee und Espresso begeistern. In der
Cafeteria der Sunnmatte gibt es auch
alkoholische Getranke wie Bier und
Wein. Bald soll eine kleine, feine Wein-
karte entstehen, die auch Prosecco ent-
halten wird. Die Glace-Karte ist eben-
falls neu gestaltet worden und bietet
eine grosse Auswahl an feinen Coupes
und Gelati. Speziell erwahnt sei hier
der Coupe Sunnmatte: Vanille-, Pista-
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che- und Bananen-Rahmaglace werden
mit Bananen- und Kiwi-Stiicken sowie
Rahm dekoriert. Ein Genuss! Bei den
Desserts setzt man auch auf saisonale
Spezialitaten. Bald werden Schweizer
Erdbeeren die Dessert-Karte berei-
chern, im Herbst und Winter gehdren
natiirlich Vermicelles in verschiede-
nen Variationen zum Angebot. Dabei
freuen sich die Gaste immer wieder
iber die erstaunlich moderaten Preise
fiir alle Speisen und Getranke.

WALTER BANI

Offnungszeiten

Montag — Samstag: 8.30-17.00 Uhr
Sonntag: 11.00-17.00 Uhr
Wochentlicher Menii-Plan:
www.sunnmatte.ch
Tischreservationen unter:

Telefon 062 737 49 08



